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Д
ен

ь
 

н
е
д
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и

 Группа №1 

Средняя группа 

Группа №2 

1 младшая 

группа 

Группа №3 

Средняя 

 Группа 

комбин. 

Группа № 4 

1 младшая 

группа 

Группа №5 

Группа 

раннего 

возраста 

Группа № 6 

2 младшая  

группа 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Познав-ое 

развитие 

9.00-9.20 

2. Физкультура  

(на улице) 

           10.00-10.20 

 

1.Познав - ное 

развитие             

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

1. Познав-ое 

развитие 

9.00-9.20 

2.Физкультура 

          9.50 -10.10 

 

1. Познав - ное 

развитие             

            9.00-9.10 

9.20-9.30 

1.Расширние 

ориентировки в 

окружающем         

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Развитие 

движений 

       15.40-15.50       

 

1. Познав-ое 

развитие 

9.00-9.15 

2. Физкультура 

           9.30-9.45       
2.Музыка 

       15.40-15.50       

 

2.Физкультура 

 15.40 -15.50       

 

в
т
о

р
н

и
к

 

1.Музыка               

             9.00-9.20 

2.Развитие речи 

                  9.30-9.40 

 

1. Лепка 

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1.Развитие речи 

              9.00-9.20 

2. Музыка 

          9.30.-9.50 

 

1. Лепка 

            9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1. Игра-занятие 

с 

дидактическим 

материалом 

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

2.Музыка 

 16.10 -16.20       

 

1.Развитие речи 

                  9.00-9.15 

2. Физкультура (на 

улице) 

           10.45 -11.00 

 
2.Физкультура 

 15.40 -15.50       

 

2.Музыка 

        16.20 – 16.30 

ср
ед

а
 

1.Познав-ое 

развитие (ФЭМП) 

              9.00-9.20 

 

2. Физкультура 

               9.30-9.50 

 

1.Развитие 

речи 

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1.Физкультура 

          9.00 -9.20 

2. Познав - ное 

развитие 

(ФЭМП)            

         9.30-9.50       

 

1.Развитие речи 

            9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1.Игра-занятие 

со 

строительным 

материалом 

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Игра-занятие 

с 

дидактическим 

материалом 

       15.40-15.50  

1.Лепка\ 

аппликация  

9.00-9.15 

2.Музыка 

         9.30-9.45       

 
2.Музыка 

       15.40-15.50       

 

2.Физкультура  

(на улице) 

 15.40 -15.50       

 

ч
е
т
в

ер
г
 

1.Музыка               

             9.00-9.20 

 

2.Лепка\ 

аппликация  

9.30-9.50 

 

1.Рисование 

           9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

2. Физкультура 

(на улице) 

       10.30-10.40 

1. Лепка\ 

аппликация  

9.00-9.20 

2. Познов-ное 

развитие 

              9.30-9.50 

3.  Физкультура 

(на улице) 

          11.10-11.30 

 

1.Рисование 

            9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем  

           9.00-9.10 

           9.20-9.30 

2.Музыка  

       15.50-16.0       

1.Познав-ое 

развитие (ФЭМП) 

              9.00-9.15 

 

 

2.Музыка 

        15.40-15.50 

2.Музыка 

16.00-16.15       

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Рисование 

            9.00-9.20 

2. Физкультура 

                 9.30-9.50 

 

1.Развитие 

речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

1. 1.Рисование 

           9.00-9.20 

 

2. Музыка 

          9.35.-9.55 

 

1.Развитие речи 

            9.00-9.10 

  9.20-9.30 

 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2.Развитие 

движений 

 15.40 -15.50       

 

1. Физкультура 

           9.00-9.15  

2.Рисование 

                  9.25-9.40 

 

2.Физкультура 

 15.40 -15.50       

 

2.Физкультура 

 15.40 -15.50       

 

И
т
о

г
о

  
  
  

11 занятий 

 

 

10 занятий 

 

11 занятий 

 

10 занятий 

 

10 занятий 

 

10 занятий 

 

 

 

 



 

 

 

 

Группа №7 

подготовительная 

группа 

Группа № 8 

Подготовитель

ная группа 

(ТНР) 

Группа № 9 

старшая 

группа (ТНР) 

Группа №10 

старшая группа 

(ЗПР) 

Группа №11 

Подготовитель

ная группа 

(ЗПР) 

Группа №12 

Старшая   

группа  

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Познав-ое 

развитие 

9.00-9.30 

2.Лепка\ 

аппликация  

9.40-10.10 

1. Развитие 

речи/РФФ 

системы языка 

и навыков 

общения, 

грамота 

9.00-9.30 

2. РФЦКМ 

9.40-10.10   

3. Физкультура 

10.15-10.45       

1. 1. Развитие 

речи/РФФ 

системы языка и 

навыков 

языкового 

анализа 

9.00-9.25 

2. Ознакомление 

с  окр. миром  

             9.35-9.50 

1. Озн. с окр. и 

развитие речи. 

               9.00-9.25 

2. ФЭМП                                            

             9.35-10.00 

 

1. Физкультура 

          9.00-9.30 

2.Ознак. с 

окр.миром 

9.40-10.10   

3. ФЭМП   

    10.20-10.50       

1. Познав. 

развитие 

               9.00-9.25 

2.Музыка 

         10.10-10.35       

3.Лепка 

15.45-16.10 

3.Лепка/аппликац               

          15.35- 16.00 

  

3. Физкультура 

(на улице) 

         16.05-16.30      
3.Музыка 

         16.00-16.30    

в
т
о

р
н

и
к

 

1.Познав-ое 

развитие (ФЭМП) 

              9.00-9.30 

2. Физкультура 

           9.40-10.10       

1. Соверш. 

грам. строя 

речи, развитие 

связной речи. 

 9.00-9.30 

2. РЭМП 

9.40-10.10  

3.Физкультура 

(на улице) 

 11.30 -12.00       

1. Соверш. грам. 

строя речи, 

развитие 

связной речи 

9.00-9.25 

2. Музыка 

         10.00-10.25       

1. РФВ 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

2. Физкультура 

10.35-11.00       

1. Подготовка к 

обуч. грамоте 

9.00-9.30 

2.Лепка 

9.40-10.10   

 

1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физкультура 

          10.10-10.35       

3. Аппликация/ 

конструирование     

15.45-16.10 

3.Музыка 

        15.40-16.10      

 3.Лепка / апл-я 

      15.35 – 16.00 

3. Рисование  

         15.35 – 16.00 

ср
ед

а
 

1.Познав-ое 

развитие (ФЭМП) 

              9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 3. Физкультура  

           10.30-11.00 

(на улице)       

1.Развитие 

речи/РФФ 

системы языка 

и навыков 

общения, 

грамота 

9.00-9.30 

2.Лепка\ 

аппликация 

9.40-10.10   

1.Обучение 

элементам 

грамоты 

9.00-9.25 

2. Физкультура 

         10.00-10.25  

    

1.ФЭМП 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

2.Музыка 

         10.20-10.45      

1.Ознак. с 

окр.миром 

9.00-9.30 

2. Аппликация/ 

конструирование   

9.40-10.10   

3. Физкультура 

          10.30-11.00       

1.Музыка 

         9.00-9.25 

2. Познав-ое 

развитие (ФЭМП) 

             9.35-10.00 

3. Рисование 

15.35- 16.00 

3. Рисование 

15.35-16.00 3. Рисование 

15.45-16.10 
3. Музыка 

        16.00-16.30 

ч
е
т
в

ер
г
 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2.Музыка 

         9.40-10.10  

3. Познавательное 

развитие 

  10.20-10.50 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

2.Рисование 

9.40-10.10   

3. Физкультура 

10.20-10.50       

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2. Музыка 

10.00-10.25 

1. Озн. с окр. и 

развитие речи. 

               9.00-9.25 

2. Физкультура 

           10.35-11.00       

1.РЭМП   

              9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10   

3. Физкультура  

(на улице) 

          11.30-12.00       

1. Физкультура 

          9.00-9.25  

2. Познав. 

развитие  

             9.35-10.00 

 
3.Озн.с худ.лит. 

15.45-16.10 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физкультура 

           10.30-11.00       

1. Музыка 

        9.00-9.30 

2. Соверш. 

грам. строя 

речи, развитие 

связной речи 

9.40-10.10   

3.К/модельная 

деят- ти 

10.20-10.50 

1.Развитие 

связной речи и 

навыков 

речевого 

общения 

9.00-9.25 

2. Физкультура 

         10.10-10.35       

1. Рисование 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

2.Музыка 

         10.10-10.35       

 

1. Подготовка к 

обуч. грамоте 

              9.00-9.30 

2. Рисование 

             9.40-10.10  

3. Музыка 

        10.30- 11.00      

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2.Физкультура 

(на улице) 

 11.00 -11.25       

 

3.К/модельная 

деят- ти 

 

И
т
о

г
о

  14 занятий 

 

 

15 занятий 14 занятий 14 занятий 15 занятий 14 занятий 
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