
 

 

 

 

 

Рекомендации родителям 

по организации совместной деятельности с 

ребёнком в домашних условиях.  
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ИГРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

«Горошина». 

Дети берут горошину в щепоть и катают ее между пальцами. Упражнение 

сопровождается стихами (дети хором рассказывают стихотворение и 

выполняют упражнение): 

Мы горошину в двух пальцах помнем, 

О горошине зеленой мы споем. 

Катись, горошина, за ОКОШКО, 

Катись, горошина, к нам в лукошко. 

Ты катись, горошина, по столу, Развлекай, 

мы горошину в двух пальцах помнем, 

О горошине зеленой мы споем.  

Катись, горошина, за ОКОШКО,  

Катись, горошина, к нам в лукошко.  

Ты катись, горошина, по столу, 

Развлекай, горошина, детвору. 

Берут горошины и выкладывают на любом контуре 

После игры дети складывают свои горошины (бусины) в чашечку. 

 

«Пять спичек- десятью пальцами» 

Играющие берут по пять спичек, очищенные от серы. Их нужно поднять со 

стола одну за другой, уперев концы в пальцы обеих рук: 

первую спичку - двумя большими 

пальцами, вторую указательными, 

третью, четвертую и пятую средними, 

безымянными и мизинцами, не роняя ни 

одной спички. 

Кто первый, тот и победил. 

 

 

 

 



 

"Выкладывание картинок" 

Цель игры: развитие логического мышления детей, закрепление знания 

геометрических фигур. 

Материал: карточки-образцы с рисунками из геометрических фигур, пустые 

карточки, вырезанные геометрические фигуры разного цвета и размера. 

Ход игры. Рассмотрите с ребѐнком рисунки. Предложите отыскать на них 

знакомые геометрические фигуры. Вырежьте из цветной бумаги фигуры в 

двух экземплярах и из одного сделайте вместе с ребѐнком аппликации. 

Второй комплект фигур предложите ребѐнку для выкладывания 

изображений. Не забудьте во время игры закрепить названия цветов. Для 

второго изображения вырезайте фигуры так, чтобы их форма была 

одинаковой, а цвет разный, чтобы ребенок отыскивал деталь и по форме, и по 

цвету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ЛЕПКА «Божья коровка» 

Ребята, какое сейчас время года? - Какие изменения 

происходят в природе весной?  С приходом весны и лета в 

природе появляется очень много разных насекомых. 

Каких вы знаете насекомых? (кузнечики, мухи, комары, 

жуки, бабочки, пчелы, пауки и др.). На прогулке можно 

встретить маленьких красные жучков, с черными 

точками. У этих маленьких жучков очень 

привлекательная яркая внешность. Их раскраска 

запоминается с первого взгляда. Их круглая 

спинка окрашена в красный, оранжевый или желтый цвет 



и покрыта 

точечными пятнышками. Точек может быть разное количество (от 1 до 30). 

Чаще всего встречается семи точечная коровка. У нас их называют «божья 

коровка». Почему жуков называют божьими? Божий, значит, кроткий, 

безопасный. А почему коровка, если она жук? Когда она сидит на ладони 

человека спокойно, она безопасна. А стоит ее немного прижать, насекомое 

выделяет желтое «молочко», жидкость. Поэтому ее и назвали божьей 

коровкой. - Давайте рассмотрим этих жучков 

- Какой формы тело у жучка? (выпуклое округлое тело). - Какого цвета 

спинка у божьей коровки? (Ярко-красная или оранжевая спинка, украшенная 

черными точками). - У божьей коровки есть голова, тело, крылья. - Сколько у 

коровки лапок? (Шесть лапок). Жучки очень быстро бегают по растениям и 

могут перелетать на большие расстояния. Они приносят большую пользу, 

поедают тлю и других вредителей. 

спокойно, она безопасна. А стоит ее немного прижать, насекомое выделяет 

желтое «молочко», жидкость. Поэтому ее и назвали божьей коровкой. - 

Давайте рассмотрим этих жучков 

- Какой формы тело у жучка? (выпуклое округлое тело). - Какого цвета 

спинка у божьей коровки? (Ярко-красная или оранжевая спинка, украшенная 

черными точками). - У божьей коровки есть голова, тело, крылья. - Сколько у 

коровки лапок? (Шесть лапок). Жучки очень быстро бегают по растениям и 

могут перелетать на большие расстояния. Они приносят большую пользу, 

поедают тлю и других вредителей. - А может ли один жучок справиться со 

всей армией тли, которая напала на деревья? - Что же нам делать? (вылепить 

еще жучков). Физкультминутка Мы божьи коровки (прыжки) Быстрые и 

ловкие (бег на месте)! По травке сочной мы ползем (волнообразные 

движения руками), а после в лес гулять пойдем (идем по кругу). В лесу черника 

(тянемся вверх) и грибы (приседаем)… Устали ноги от ходьбы (наклоны)! И 

кушать мы давно хотим (гладим животик) … Домой скорее полетим («летим» 

на свои места)! 



 ИТАК, приступаем к лепке Божьей коровки  

 

 

Выбор цветов пластилина 

для лепки 
Размять оба цвета 

пластилина в руках 

Из черного кусочка 

круглая лепешка из 

красного шарик 

Соединяем одну деталь с 

другой получаем тело жука 
Стекой наносим насечки одну 

продольную и много поперечных 
Прикрепите лапки к телу жучка по 3 

с каждой стороны 

Переверните тело жучка 

прикрепите на спинку черные 

точки 

Делаем листочек для нашей 

божьей коровки 
Божья коровка из пластилина готова 


