Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №7 комбинированного вида»

Конспект

непосредственно образовательной деятельности 

по физической культуре в подготовительной группе

Тема: « Тренировка юных спортсменов»

                                                                                      Подготовила и провела:

                                                                  Инструктор

                                                                                      по физической культуре

                                                                        Безменова М.В.

г. Петропавловск-Камчатский

Задачи: 
- закреплять технику отбивания мяча стоя на  месте;

 -упражнять в работе с мячом в парах (ловле и броскам мяча разными способами: «от груди», «из-за головы» и т.д. и прыжках с мячом зажатым коленями с продвижением вперед;

- развивать у детей  меткость и ловкость    при   прокатывании мяча по гимнастической скамейке с последующим попаданием его в горизонтальную цель;

- развивать способность детей в двигательной деятельности, приспосабливаться к меняющейся нагрузке;

- продолжать формировать потребность в ежедневных физических упражнениях, навыки самоорганизации;

- воспитывать чувство товарищества, умение заниматься в коллективе, волевые качества (уверенность в своих силах, настойчивость в преодолении трудностей, выдержку).

Оборудование: кольца из  набора  мягких модулей, мячи резиновые и баскетбольные по количеству детей, схемы построения олимпийских колец, схемы выполнения основных видов движения, гимнастическая скамейка, дидактические игры «Сноуборд», «Северное многоборье», гимнастические обручи 2красного, 2зеленого 2желтого, 2коричневого и 2синего цвета, юла со стрелкой, карточки для «Спортивной викторины», гимнастические коврики по количеству детей, музыкальное сопровождение «Хорошо спортсменом быть» В.Мурадели, бубен, большие листы ватмана.
Методические приемы. 

Словесные: объяснения, распоряжения, пояснения, указания, педагогическая оценка.

Наглядные: показ ребенком, схемы.

Игровые: Эстафеты «Олимпийский флаг», игра «Виды спорта», игра малой подвижности « Спортивная викторина», игровое упражнение «Десять передач».
Ход занятия.

     I часть. Построение в шеренгу, равнение. Перестроение в колонну по одному. Под музыку ходьба на месте в колонне по одному; ходьба по залу обычная, на носках, руки прямые вверху; ходьба с вращением прямых рук,  на пятках, руки в стороны, «змейкой», прыжки на правой (левой) ноге с продвижением вперед, в полном приседе-руки за спиной, по-медвежьи, боковой галоп правым (левым) боком, обычная ходьба. 
Перестроение в шеренгу, расчет на первый и второй. Построение вокруг колец (первые номера возле красного, а вторые номера возле зеленого)

II часть. Общеразвивающие упражнения (возле кольца)
1. И.п. стоя, руки вдоль туловища. В.: 1- 2поочередно правая (левая) рука вперед, 3-4поочередно правая (левая) руки вверх, 1-2 правая (левая) руки - вперед, 3-4 правая (левая) руки - вниз.                                                    4 раз

2. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. В.: 1-руки вверх, 2-наклон вперед, не сгибая колен положить ладони на кольцо, 3-руки вверх, 4-в и.п.                                                                                                               7раз

3. И.п.: сидя на пятках, руки прямые лежат на кольце. В.:1-подняться на колени, руки вверх и сделать прогиб назад, 2-в и.п.                               8 раз
4. И.п.: сидя на кольце, руки хват сзади, ноги прямые. В.: 1-поднять  прямую  правую ногу вверх, тянем носочек. 2- опустить ногу в и.п. 3- поднять левую ногу, 4 - в и.п.                                        4 раза каждой ногой.
5. И.п.: сидя на полу, лицом к кольцу, ноги прямые, руки за головой. В,: 1-наклон вперед, коснуться пальцами кольца, не сгибая колени, 2-в и.п. 8 раз
6. И.п.: лежа на спине, руки на бедрах, ноги прямые упираются в ребро кольца. В.: 1-рывком сесть, 2- в и.п.                                                         5 раз
7. И.п.: лежа на животе, головой к кольцу, руки вытянуты вперед, пальцы едва касаются кольца, ноги прямые. В.: 1-приподнять прямые руки, грудную клетку и прямые ноги (носочки натянуть), 2-в и.п.                                 6 раз
8. И.п.: стоя вокруг кольца друг за другом выполнять прыжки «ноги вместе - ноги врозь» с продвижением вперед, по сигналу продолжить прыжки в противоположную сторону. 30 раз 2 раза.

9. Ходьба врассыпную с выполнением упражнения на дыхание «Лыжник».
     Основные виды движений (поточным способом)    

Первые номера с инструктором, изучив схему:
· Отбивание баскетбольного мяча стоя на месте. 
Вторые номера с воспитателем, изучив схему:
· Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, стараясь попасть в горизонтальную цель.

· Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, зажав мяч коленями.
Первые и вторые номера:
· Работа с мячом в парах (броски и ловля мяча разными способами;

игровое упражнение «Десять передач»).
Какое главное спортивное событие в нашей стране? 

Олимпиада начинается с поднятия Олимпийского флага. Я предлагаю вам интересную эстафету «Олимпийский флаг»

Эстафета «Олимпийский флаг»
Задание: каждый член команды поочередно, добежав до ориентира берет один обруч и пропустив его через себя приносит его капитану команды. Капитан складывает кольца на ватмане так, чтобы получился олимпийский флаг (необходимо соблюдать цвета колец).

Побеждает команда быстрее и правильнее выполнившая задание

Игра «Виды спорта»
Задание: команды, стоят в шеренгах на средних линиях зала лицом друг к другу. По сигналу, все члены команды одновременно, сделав поворот на 180 градусов и опустившись на колени, бегут к столику, на котором лежит конверт. Достав из конверта все части картинки, и сложив, их они получают изображение вида спорта. Называют вид спорта, который получился у команды соперников.
     III часть. Ребята, вы знаете, что далеко не все становятся настоящими спортсменами. Для этого нужно обладать необходимыми качествами. Как вы думаете, какими? (честность, умение добиваться намеченной цели, упорство, смелость, вера в свои силы, целеустремленность…)

Правильно, и еще одно очень важное качество это выдержка и конечно же знания. Вот сейчас я и проверю ваши знания о спорте, и потренируем вашу выдержку. Возьмите, пожалуйста, гимнастический коврик и расположитесь вокруг нашей волшебной стрелочки.

Игра малой подвижности «Спортивная викторина».

     Наше время истекло. Сегодня на тренировке вы проявили  себя настоящими спортсменами, показали знания и спортивные качества! Что больше понравилось на тренировке? 

Ответы детей.
